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Harmonogram zaje¢ ,,KOBIETA BEZPIECZNA 2”

17.02 - 27.04 2012

Ip Data Godzina Temat Realizacja
1 |Piatek 17.00-18.30 |Uroczyste otwarcie Michal Kazmierczak Magda Prokurator i
17.lutego . Sochacka Policjant
Przedstawienie sytuacji umozliwiajacych uzycie Komenda
sity, konsekwencje uzycia sity przeciw drugiej Gléwna Policii
osobie 1
2 |Piatek 17.00-18.30 |Obrona w sensie prawnym dotyczaca Adwokat
24 lutego przekroczenia obrony koniecznej w przypadku Maciek Lach
uzycia sity przeciw drugiej osobie kancelaria Lach
Janas Pasko
Biernat
3 |Piatek 17.00-18.30 |Reakcja cztowieka wobec zagrozenia, zachowanie Psycholog
2 marca »zimnej krwi” w sytuacji bezposredniego Kamila Biclifska
zagrozenia, ocena ryzyka w przypadku agresji terapeuta (pomoc
osoby bedacej pod wplywem alkoholu lub/i osobom
narkotykéw uzaleznionym i
patologicznym)
4 |Piatek 17.00-18.30 |Podstawowe zagadnienia pierwszej pomocy osobie | Anna Dabrowska -
9 marca poszkodowanej zaj¢cia z manekinem instruktor
pierwszej pomocy
w PCK
5 |Piatek 17.00-18.30 |Pierwsza Pomoc — zajgcia praktyczne Anna Dabrowska
16 marca
6 |Piatek Zajecia w Samoobrona Wojtek
30 marca grupach Podstawowe ataki agresora oraz mozliwosci KaZmierczak
17.00-18.30 |uniknigcia konfrontacji z przeciwnikiem w /Adam Hauton
' ' szczegblnosci osoba bedaca pod wptywem instruktorzy
alkoholu lub narkotykow
7 |Piatek Zajecia w Samoobrona — Wojtek
13 kwietnia | grupach podstawowe reakcje obrony bezposrednie;j Kazmierczak
17.00-18.30 przeciwko osobie bedacej pod wptywem alkoholu | Adam Hauton
lub narkotykéw . instruktorzy
8 |Piatek Zajeciaw | Samoobrona — _ _ Samoobrona
20 kwietnia grupach | Podstawowe obrony przeciwko agresorowi w Wojtek
17.00-18.30 szczegdlnosci osobie bedacej pod wpltywem Kazmierczak
' ' alkoholu lub narkotykow — doprowadzenie do
T . /Adam Hauton
zatozenia dzwigni lub wykonania rzutu
9 |Piatek Zajecia Samoobrona — Wojtek
27 kwietnia wspolne  |Podsumowanie zajgé z samoobrony — Kazmierczak
17.00-18.30 prezentacja technik przez uczestnikow zajgc. /Adam Hauton
' ' Wreczenie certyfikatow uczestnictwa
w zajeciach
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