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Temat szkolenia

Krotki opis/cele

Czas
trwania
(liczba dni)

Para/osoba prowadzaca

Efektywne
zarzadzanie czasem

Jesli chcesz zwiekszy¢ wydajnos¢ swojej pracy, godzac
obowiagzki zawodowe z zyciem osobistym oraz swojg
efektywno$¢ w zyciu codziennym, znalez¢ czas na realizacje
swoich marzen oraz zachowa¢ réwnowage psychiczng i
zdrowotng przyjdz na szkolenie ,Efektywne zarzadzanie
czasem”.

Celem szkolenia jest szukanie i znajdowanie odpowiedzi na
nastepujace pytania:

-Jak wyznaczac cele i priorytety?

-Jak radzi¢ sobie ze ,ztodziejami czasu”?

-Jak skutecznie delegowac zadania?

-Jak usprawni¢ zarzadzanie swoim czasem?

Na szkolenie zapraszamy kazdego zainteresowanego
tematem.

2 dni
(sob/niedz)

Agnieszka Madrakiewicz-Stanek

Animator kultury i dyrektor ogdlnopolskiego Festiwalu
Piosenki  Autorskiej i Poetyckiej ,Metamorfozy
Sentymentalne”. Od 2012 roku zarzadza organizacjg
pozarzadowg. Na co dzien pracuje z mtodziezg licealna.
Swojg prace zawodowq i zycie rodzinne faczy z pasjg
poznawania ludzi i fascynacjg kulturg Hiszpanii.

Patronat: Partnerzy:

Patronat medialny:

BRWINOW




ORgG,
s 4""@1

<

=
-]
r
8
2
[
o

&
() >
<y Y\’)

<,

Poszerzamy Horyzonty

~r

QLYSZENsg
s 7,

3§

— bezptatne szkolenia dla spotecznosci Brwinowa, 27-28 wrzesnia 2014 r.

~Zapytaj sie
mamy/taty”
— o seksualnosci
miodych oséb -
dorostych trudne
rozmowy

Jak rozmawia¢ z dziecmi

seksualnosci?

na temat dojrzewania i

Co sprawia, ze mamy obawy, a co ham moze pomoc W rozmowie z
miodym cztowiekiem?

Jesli szukasz odpowiedzi na te pytania, to szkolenie jest
wiasnie dla Ciebie.

Celem naszych warsztatéw jest zwiekszenie wiedzy na temat
rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy.

Podczas  szkolenia  bedziemy  rozwijaé  umiejetnosci
komunikacyjne i budowaé naszg pewno$¢ siebie wobec trudnych
pytan na temat seksualnosci, ktére mogg padac ze strony mtodych
ludzi.

Na szkolenie zapraszamy rodzicow dzieci i mtodziezy
oraz osoby zainteresowane tematyka seksualnosci i
wychowania seksualnego.

2 dni
(sob/niedz)

Katarzyna Fusiek — psycholog (specjalizacja
terapia rodzin i matzenstw) - seksuolog,
absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej,
uczestniczka XV  szkoty trenerskiej STOP,
certyfikowana konsultantka problematyki
HIV/AIDS, trenerka warsztatdw profilaktycznych,
networkerka. Stazystka Szpitala Nowowiejskiego,
Instytutu Psychologii Zdrowia, Instytutu Psychiatrii

i Neurologii. Wspdtpracowata z szeregiem
organizacji pozarzgdowych i instytucii
pomocowych,  koordynatorka  projektdw w
Spotecznym Komitecie ds. AIDS.

Jurga Krauzlis— absolwentka Uniwersytetu

Warszawskiego w kierunku stosowanych nauk
spotecznych (specjalizacja socjologia rodziny i
matzenstwa), koordynatorka projektow
mitodziezowych pod skrzydtami Stowarzyszenia
Barwy Kultury, uczestniczka XV szkoty trenerskiej.

Patronat:

Partnerzy:

Patronat medialny:

BRWINOW




Poszerzamy Horyzonty

g ¥ — bezptatne szkolenia dla spotecznosci Brwinowa, 27-28 wrzesnia 2014 r.
(e} \~€
Y\’)

od pomystu
projektu

do

Projekty to dzisiaj codzienno$¢ w Zzyciu instytuciji,
przedsiebiorstw i organizacji, ale takze w zyciu kazdego z
nas. Nie jest jednak tatwo z ciekawego pomystu zrobic¢
skuteczny i uzyteczny projekt. Czasami dlatego, ze nie znamy
narzedzi pomagajgcych wskazywaé problemy i potrzeby,
ktérymi mozemy sie zaja¢. To znéw dlatego, ze nie bardzo
wiemy, jak dobrze okresli¢ cel, do ktéorego dazymy, wskazac
rezultaty jakie chcemy osiggngé, czy wreszcie ustali¢
dziatania, poprzez ktére nasz pomyst zostanie zrealizowany.

Celem szkolenia ,0d pomystu do projektu” jest: -
dostarczenie i rozwiniecie wiedzy uczestnikéw nt. dostepnych
narzedzi do okreslania potrzeb, ale tez lokalnych zasobdw,

ktére warto wykorzystywa¢c do realizacji  swoich
pomystow/projektow

- rozwiniecie umiejetnosci uczestnikow
w zakresie formutowania celow, rezultatow

i dziatan w ramach swoich projektow.

2 dni
(sob/niedz)

Anna Biernat

Badaczka spoteczna, specjalizujgca sie w badaniu
spotecznosci  wiejskich. Interesujg mnie przede
wszystkie takie wymiary jak: edukacja, kultura,
samorzad lokalny. W ramach sieci latajgcych
socjologdw i animatoréow kultury Towarzystwa
Inicjatyw Tworczych e wspieram m.in. domy
kultury, biblioteki w diagnozowaniu potrzeb,
planowaniu dziatan. Prowadze Stowarzyszenie
Rozwdj w Bialy Dzien, ktéry realizuje projekty
spoteczno-kulturalne na terenie  Warszawy.
Stowarzyszenie jest jednym z zatozycieli Pracowni
Duzy Pokoj — przestrzeni do dziatan artystycznych
i spotecznych przeznaczonej dla profesjonalistow i
amatoréw. Organizuje réwniez Festiwal muzyki
kameralnej w Zamku Ksigz na Dolnym Slasku.

Adriana Niedoszewska
Od 16 lat zajmuje sie projektami spotecznymi.
Uczestniczyta w opracowaniu wielu takich
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Na szkolenie Zapraszamy pracownikow, projektow, wspOtpracujgc zarowno
wolontariuszy i osoby zainteresowane wspétpraca z: z przedstawicielami sektora publicznego, jak i
- Gminnym Osrodkiem Kultury Okej pozarzadowego.

- Srodowiskowym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
- Gminng Biblioteka Publiczng w Brwinowie oraz
wszystkich, ktorzy chca realizowac projekty
spoteczne i kulturalne.

Posiada doswiadczenie w zarzadzaniu projektami,
jak i w badaniu ich efektéow (ewaluacji). Tzw.
myslenie projektowe stara sie odnosi¢ do
codziennego zycia, by wyznaczane sobie cele i ich
rezultaty udawato sie osiggac.
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Gdzie znalez¢
pienigdze na
dzialalnosc mojej
organizacji - zrodia
finansowania oraz
wybrane aspekty
finansowe
rozliczania
projektow

Skad wzig¢ Srodki finansowe dziatalno$¢

organizacji?

na mojej

Jak dobrze rozliczy¢ projekty, ktore realizujemy?

Na te pytania udzielimy odpowiedzi podczas szkolenia ,Gdzie
znalez¢ pienigdze na dziatalno$¢ mojej organizacji”

Celem szkolenia jest zwiekszenie wiedzy na temat zrédet
finansowania dziatalnosSci organizacji pozarzadowych oraz
nabycie podstawowych umiejetnosci z zakresu rozliczania
projektow.

Na szkolenie zapraszamy przedstawicieli lokalnych
organizacji pozarzadowych.

2 dni
(sob/niedz)

Aneta Makowska
Absolwentka filologii romanskiej na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, podyplomowych

studiow z zarzadzania i organizacji pomocy
spotecznej w  Wyzszej Szkole  Finansow i
Zarzadzania w  Biatymstoku oraz = Szkoty

Umiejetnosci Liderskich. Od os$miu lat dziata w
organizacjach pozarzadowych, pisze, realizuje i
rozlicza projekty, pozyskuje nowych partnerow i
darczyncow. Obecnie zatrudniona w
Stowarzyszeniu Adelfi w Elku, zajmuje sie
animacjg Srodowisk wiejskich oraz realizacjg
projektdw zwigzanych z reintegracjg spoteczng i
zawodowg 0sdb bezrobotnych.

Kinga Wolotkiewicz

Absolwentka Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu
kierunku Marketing i Zarzadzanie. Od 10 lat
wspodtpracuje z organizacjami pozarzadowymi w

sferze finansow. Obecnie zatrudniona w
Patronat: Partnerzy: Patronat medialny:
BRWINOW
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Stowarzyszeniu Adelfi, w ktérym to zajmuje sie
finansami (rozliczanie projektéw, monitorowanie
przeptywdw, sprawozdania finansowe i cata reszta
©) , a takze doradzaniem innym organizacjom.
Prywatnie uwielbia spedzaé czas ze swojg rodzing,
stucha¢ gtosno muzyki, jezdzic na rowerze i
podrézowad.
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SPOLDZIELNIA
SOCJALNA?
(zaktadanie i

funkcjonowanie)

o Jak bedgc osoba bezrobotng mozesz stac sie
wspotwiascicielem przedsiebiorstwa?

o Jakie korzysci daje prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w formie spotdzielni socjalnej?

o (o zyskujesz budujac zespotowo spotdzielnie

socjalng?

o Dlaczego warto poznac zasady funkcjonowania

_ spotdzielni socjalnej?

Jesli chcesz znalez¢ odpowiedz na powyzsze pytania
wez udziat w szkoleniu ,Spotdzielnia socjalna?
(zaktadanie i funkcjonowanie)”.

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z
funkcjonowaniem spétdzielni socjalnej na rynku
jako alternatywna forma powrotu na rynek pracy
poprzez aktywizacje = zawodowag.Zajecia zostang
poprowadzone przez trenerdw, ktorzy przedstawig
zaréwno formalne aspekty, jaki i praktyczny wymiar
funkcjonowania spétdzielni socjalnych.

Anna Stanaszek

Magister socjologii. Obecnie zajmuje sie koordynacjg
projektu pn. ,,Aktywno$¢ szansg na przyszto$¢”, ponadto
doradzam w kontekscie zaktadania i funkcjonowania
spotdzielni  socjalnych. Od 2010 roku jestem
zaangazowana w realizacje projektéw dofinansowanych
ze Srodkéw Unii  Europejskiej, w szczegdlnosci
powigzanych z dziataniami ukierunkowanymi na
powstawanie i funkcjonowanie spétdzielni socjalnych.

2 dni (sob/niedz)

Uczestniczytam w  Komisji Oceny Wnioskéw na
przyznanie wsparcia finansowego na  zalozenie
spotdzielni  socjalnej oraz  przyznania  wsparcia

pomostowego. Ponadto szkole z aspektéw formalno-
prawnych zaktadania i funkcjonowania spotdzielni
socjalnych. Praca z ludzmi jest dla mnie
fascynujgca,gdyz uwazam ze kazdy ma ogromny
potencjat do dziatania i rozwoju. Lubie tez czerpac i
uczy¢ sie od spotkanych na mojej drodze zawodowej
ludzi.
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Szkolenie  prowadzone  bedzie w  formie
warsztatowej  przygotowujgc  uczestnikow  do
zatozenia i prowadzenia spotdzielni socjalnych.

Na szkolenie zapraszamy kazdego, kto mysli
o zatozeniu spétdzielni socjalnej.

Anna Rymarowicz

Ukonczone studia z zarzadzania i marketinguy,
zarzadzania  przedsiebiorstwem oraz  zarzadzania
zasobami ludzkimi, 4 letnie doswiadczenie w zarzadzaniu
projektami finansowanymi ze S$rodkdéw krajowych i
europejskich. Koordynatorka projektu ,Innowacyjny
Spoétdzielca” majacego na celu wsparcie rozwoju
dziatalnosci pozytku publicznego spétdzielni socjalnych.
Trenerka w szkoleniach dla o0séb bezrobotnych,
organizacji  pozarzadowych, podmiotdw  Ekonomii
Spotecznej i instytucji publicznych gtéwnie z zakresu
aspektow formalno-prawnych zakfadania i
funkcjonowania spotdzielni socjalnych. Uczestniczka
warsztatbw z doradztwa biznesowego. Obecnie:
asystentka koordynatora ds. wdrazania i kontroli w
projekcie ,Nowoczesna Spédtdzielnia Socjalna” oraz
doradczyni  dla os6b  fizycznych,  organizacji
pozarzadowych i spétdzielni socjalnych.
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Dzieci z Zespotem
Tourette’a
i Aspergera w szkole

Uczniowie dotknieci chorobami przewlektymi takimi
jak Zespdt Tourette'a lub Zespdt Aspergera nie
powinni by¢ wykluczani
z normalnego zycia. Przy odpowiedniej pomocy ze
strony nauczycieli i opiekundw, dzieci i miodziez
mogg cieszy¢ sie swoim dziecinstwem i okresem
dorastania razem z réwiesnikami.

Celem szkolenia  jest zwiekszenie  wiedzy
i umiejetnosci w pracy z uczniem z Zespotem
Tourette'a lub Aspergera.

Zagadnienia, ktore bedg omowione w czasie
szkolenia to:

-zachowania wskazujace, ze uczen ma objawy
Zespotu Tourette'a lub Aspergera

-zaburzenia powigzane z Zespotem Tourette'a lub
Aspergera

- trudnosci szkolne wynikajgce z w/w choréb

- wskazowki dla nauczycieli i opiekundw w pracy z
uczniem z Zespotem Tourette'a lub Aspergera

1 dzien (sob)

Dorota Jasinska

Absolwentka Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi UMCS w
Lublinie oraz Studidw Podyplomowych w zakresie
Organizacji i Zarzadzania O$wiatg w Wyzszej Szkole
Handlu i Prawa im. Ryszarda tazarskiego w Warszawie.
Wolontariuszka w Polskim Stowarzyszeniu Syndrom
Tourette'a. Pedagog z wieloletnim stazem. Na co dzien
pracuje z modziezg gimnazjalna.

Patronat: Partnerzy:
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Na szkolenie zapraszam przede wszystkim
nauczycieli, pedagogoéw, psychologéw
i bibliotekarzy

Oswoi¢ przestrzen —
Dlaczego Brwinow?

Cele szkolenia to:

e rozwijanie wrazliwosci na  przestrzen,
szeroko rozumiang, takze przestrzen
publiczng;

e rozwdj kreatywnosci;

e rozwijanie percepciji wzrokowej
i stuchowej

e zainteresowanie mieszkancow tematyka

partycypacji spotecznej
e integracja mieszkancow
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie

Na szkolenie zapraszamy osoby zamieszkujgce
Brwinbw od max. 5 lat.,, poszukujgce swojego
miejsca, pragnace okresli¢/wyrazi¢ swdj stosunek

2 dni (sob/niedz)

Anna tukawska — Adamczyk

absolwentka Animacji spoteczno-kulturalnej na Wydziale
Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego.
Wspotpracowata, m.in z Fundacjg im. Stefana Batorego,
Stowarzyszeniem Szkota Lideréw, Fundacjg STIWEK,
Fundacjg Edukacyjnej Przedsiebiorczosdi, itd.

Od 2007 roku Radna Rady Soteckiej wsi Koszajec. W
latach 2011 — 2013 Prezeska Stowarzyszenia Aktywnych
Rodzicdw, Nauczycieli, Absolwentow SARNA. Od 10 lat
wspdtorganizuje imprezy kulturalno-spoteczne na terenie
powiatu pruszkowskiego.

Ewelina Bartosik
antropolog kultury (studia w Instytucie Kultury Polskiej
UW i Collegium Civitas) i animatorka.

do tego miasta, chcace poznac innych ,nowych” Wspotpracuje, m.in. z Fundacjg Forum Dialogu i
! " Centrum  Wopierania  Aktywnosci  Lokalnej  CAL.
Patronat: Partnerzy: Patronat medialny:
BRWINOW
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mieszkancow,

zdoby¢  wiecej  praktycznych

informacji o Brwinowie (infrastruktura,

kulturalna itp.)

oferta

Uczestniczyta w projektach badawczych Fundacji
Osrodka ,Karta”. Dodatkowo zwigzana z organizacjami
pozarzadowymi dzialajgcymi w obszarze kultury
i przestrzeni publicznej m.in. Fundacja Bec Zmiana i
Instytutem Badan Przestrzeni Publiczne;j.

Od 2013 r. prowadzi wtasng organizacje, Stowarzyszenie
Prosze Bardzo, w ramach ktorego realizuje projekty
edukacyjne i animacyjne dla dzieci i mtodziezy

Patronat:

BRWINOW
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Prowadzenie
dokumentacji

w ramach rozliczania
projektow
dofinansowanych ze
srodkow
publicznych”

Jesli Twoja organizacja zdobyta Srodki na realizacje
projektéw ze Srodkéw publicznych (Urzad Gminy,
Starostwo Powiatowe, Program Operacyjnego
Kapitat Ludzki), chcesz wiedzie¢ jak prawidtowo
prowadzi¢ dokumentacje projektowg, przyjdz, to
szkolenie jest dla Ciebie!

Celem szkolenia  jest zwiekszenie  wiedzy
i praktycznych umiejetnoéci niezbednych przy
rozliczaniu projektow.

Szkolenie pomoze Ci sie zabezpieczy¢ przed
nieprawidtowym prowadzeniem dokumentaciji
rachunkowej i zwrotem $rodkéw.W ramach
szkolenia omoéwione zostang oraz  bedzie
prowadzona praca w nastepujgcych obszarach:

- umowa o dofinansowanie w
finansowych,
- budzet projektu i kwalifikowalnos¢ wydatkow,

- dokumentowanie poniesionych w ramach projektu

aspektach

1 dzien (sob)

Sylwia Matuszko

Na co dzien pracuje wRegionalnym Centrum Wspierania
Inicjatyw Pozarzadowych.

W sektorze pozarzadowym od 10 lat, zaczynata jako
wolontariuszka. Lubi pracowac z ludzmi, a obecnie jest
zaangazowana w realizacje projektow dazacych do
aktywizacji spotecznej, zawodowej i integradji
mieszkancow. Koordynator projektdéw finansowanych ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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wydatkdw,
- opisywanie dokumentacji ksiegowej projektu.

Na szkolenie zapraszam przedstawicieli
organizacji pozarzadowych, ktére zaczely
realizowa¢ projekty dofinansowane ze

srodkow publicznych

Wolontariat
Europejski czyli
sposOb na speinianie
marzen

Chcesz wyjecha¢ do innego kraju? Poczu¢ inng
kulture? Pozna¢ nowych ludzi, nauczy¢ sie nowych
rzeczy i komu$ pomdc? A moze po prostu konczysz
szkote/studia albo jestes po
i nie wiesz w ktérg strone i$¢? Wolontariat
Europejski moze by¢ opcjg ktorej szukasz!

Na szkoleniu dowiesz sie co to jest program
EuropeanVoluntary Service (EVS), jak mozesz w
jego ramach wyjechac na wolontariat
dtugoterminowy do obcego kraju, co Ci jest
potrzebne oraz dlaczego warto.

Na szkolenie zapraszam osoby w wieku 17-
30 lat.

1 dzien (sob)

Michat Klopocki

Edukator i trener miodziezowy. Pracuje metodami
edukacji pozaformalnej w takich obszarach jak prawa
cztowieka, edukacja obywatelska i miedzykulturowa,
antydyskryminacja. Koordynator licznych projektéw
edukacyjnych, wspotpracujgcy z wieloma organizacjami
w Polsce i Europie, zwigzane gtéwnie z Centrum
Inicjatyw Mtodziezowych Horyzonty i siecig Youth for
Exchange and Understanding International.

Partnerzy:

Patronat:
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