
  
 

 

 

 

Temat szkolenia Krótki opis/cele Czas 

trwania 
(liczba dni) 

Para/osoba prowadząca 

 

Efektywne 

zarządzanie czasem 

 

Jeśli chcesz zwiększyć wydajność swojej pracy, godząc 

obowiązki zawodowe z życiem osobistym oraz swoją 

efektywność w życiu codziennym, znaleźć czas na realizację 

swoich marzeń oraz zachować równowagę psychiczną i 

zdrowotną przyjdź na szkolenie „Efektywne zarządzanie 

czasem”. 

Celem szkolenia jest szukanie i znajdowanie odpowiedzi na 

następujące pytania: 

-Jak wyznaczać cele i priorytety?  

-Jak radzić sobie ze „złodziejami czasu”? 

-Jak skutecznie delegować zadania? 

-Jak usprawnić zarządzanie swoim czasem? 

Na szkolenie zapraszamy każdego zainteresowanego 

tematem. 

 

 
2 dni 

(sob/niedz) 

 

 
Agnieszka Mądrakiewicz-Stanek 

Animator kultury i dyrektor ogólnopolskiego Festiwalu 

Piosenki Autorskiej i Poetyckiej „Metamorfozy 
Sentymentalne”. Od 2012 roku zarządza organizacją 

pozarządową. Na co dzień pracuje z młodzieżą licealną. 
Swoją pracę zawodową i życie rodzinne łączy z pasją 

poznawania ludzi i fascynacją kulturą Hiszpanii. 
 



  
 

 

 

 

 

„Zapytaj się 
mamy/taty”  

– o seksualności 
młodych osób – 

dorosłych trudne 
rozmowy 

Jak rozmawiać z dziećmi na temat dojrzewania i 

seksualności? 

Co sprawia, że mamy obawy, a co nam może pomóc w rozmowie z 

młodym człowiekiem?  

Jeśli szukasz odpowiedzi na te pytania, to szkolenie jest 

właśnie dla Ciebie.  

Celem naszych warsztatów jest zwiększenie wiedzy na temat 

rozwoju psychoseksualnego dzieci i młodzieży.  

Podczas szkolenia będziemy rozwijać umiejętności 

komunikacyjne i budować naszą pewność siebie wobec trudnych 

pytań na temat seksualności, które mogą padać ze strony młodych 

ludzi. 

Na szkolenie zapraszamy rodziców dzieci i młodzieży 

oraz osoby zainteresowane tematyką seksualności i 

wychowania seksualnego. 

 

 
2 dni 

(sob/niedz) 

Katarzyna Fusiek – psycholog (specjalizacja 

terapia rodzin i małżeństw) - seksuolog, 

absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego oraz 

Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej, 

uczestniczka XV szkoły trenerskiej STOP, 

certyfikowana konsultantka problematyki 

HIV/AIDS, trenerka warsztatów profilaktycznych, 

networkerka. Stażystka Szpitala Nowowiejskiego, 

Instytutu Psychologii Zdrowia, Instytutu Psychiatrii 

i Neurologii. Współpracowała z szeregiem 

organizacji pozarządowych i instytucji 

pomocowych, koordynatorka projektów w 

Społecznym Komitecie ds. AIDS. 

Jurga Kraużlis– absolwentka Uniwersytetu 

Warszawskiego w kierunku stosowanych nauk 

społecznych (specjalizacja socjologia rodziny i 

małżeństwa), koordynatorka projektów 

młodzieżowych pod skrzydłami Stowarzyszenia 

Barwy Kultury, uczestniczka XV szkoły trenerskiej. 

 



  
 

 

 

 
 

Od pomysłu do 
projektu 

Projekty to dzisiaj codzienność w życiu instytucji, 

przedsiębiorstw i organizacji, ale także w życiu każdego z 

nas. Nie jest jednak łatwo z ciekawego pomysłu zrobić 

skuteczny i użyteczny projekt. Czasami dlatego, że nie znamy 

narzędzi pomagających wskazywać problemy i potrzeby, 

którymi możemy się zająć. To znów dlatego, że nie bardzo 

wiemy, jak dobrze określić cel, do którego dążymy, wskazać 

rezultaty jakie chcemy osiągnąć, czy wreszcie ustalić 

działania, poprzez które nasz pomysł zostanie zrealizowany.  

Celem szkolenia „Od pomysłu do projektu” jest: - 

dostarczenie i rozwinięcie wiedzy uczestników nt. dostępnych 

narzędzi do określania potrzeb, ale też lokalnych zasobów, 

które warto wykorzystywać do realizacji swoich 

pomysłów/projektów 

- rozwinięcie umiejętności uczestników  

w zakresie formułowania celów, rezultatów  

i działań w ramach swoich projektów. 

 

 

 
 

2 dni 
(sob/niedz) 

Anna Biernat 

Badaczka społeczna, specjalizująca się w badaniu 

społeczności wiejskich. Interesują mnie przede 

wszystkie takie wymiary jak: edukacja, kultura, 

samorząd lokalny. W ramach sieci latających 

socjologów i animatorów kultury Towarzystwa 

Inicjatyw Twórczych ę wspieram m.in. domy 

kultury, biblioteki w diagnozowaniu potrzeb, 

planowaniu działań. Prowadzę Stowarzyszenie 

Rozwój w Biały Dzień, który realizuje projekty 

społeczno-kulturalne na terenie Warszawy. 

Stowarzyszenie jest jednym z założycieli Pracowni 

Duży Pokój – przestrzeni do działań artystycznych 

i społecznych przeznaczonej dla profesjonalistów i 

amatorów. Organizuję również Festiwal muzyki 

kameralnej w Zamku Książ na Dolnym Śląsku.  

 

Adriana Niedoszewska 

Od 16 lat zajmuje się projektami społecznymi. 

Uczestniczyła w opracowaniu wielu takich 



  
 

 

 

Na szkolenie zapraszamy pracowników, 

wolontariuszy i osoby zainteresowane współpracą z: 

- Gminnym Ośrodkiem Kultury Okej 

- Środowiskowym Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

- Gminną Biblioteką Publiczną w Brwinowie oraz 

wszystkich, którzy chcą realizować projekty 

społeczne i kulturalne. 

projektów, współpracując zarówno  

z przedstawicielami sektora publicznego, jak i 

pozarządowego.  

Posiada doświadczenie w zarządzaniu projektami, 

jak i w badaniu ich efektów (ewaluacji). Tzw. 

myślenie projektowe stara się odnosić do 

codziennego życia, by wyznaczane sobie cele i ich 

rezultaty udawało się osiągać. 

 

  



  
 

 

 

 
 

Gdzie znaleźć 
pieniądze na 

działalność mojej 

organizacji - źródła 
finansowania oraz 

wybrane aspekty  
finansowe 

rozliczania 

projektów 

Skąd wziąć środki finansowe na działalność mojej 

organizacji? 

Jak dobrze rozliczyć projekty, które realizujemy?  

Na te pytania udzielimy odpowiedzi podczas szkolenia „Gdzie 

znaleźć pieniądze na działalność mojej organizacji” 

Celem szkolenia jest zwiększenie wiedzy na temat źródeł 

finansowania działalności organizacji pozarządowych oraz 

nabycie podstawowych umiejętności z zakresu rozliczania 

projektów. 

Na szkolenie zapraszamy przedstawicieli lokalnych 

organizacji pozarządowych. 

 
 

2 dni 
(sob/niedz) 

 

Aneta Makowska  

Absolwentka filologii romańskiej na Uniwersytecie 

Mikołaja Kopernika w Toruniu, podyplomowych 

studiów z zarządzania i organizacji pomocy 

społecznej w Wyższej Szkole Finansów i 

Zarządzania w Białymstoku oraz Szkoły 

Umiejętności Liderskich. Od ośmiu lat działa w 

organizacjach pozarządowych, pisze, realizuje i 

rozlicza projekty, pozyskuje nowych partnerów i 

darczyńców. Obecnie zatrudniona w 

Stowarzyszeniu  Adelfi w Ełku, zajmuje się 

animacją środowisk wiejskich oraz realizacją 

projektów związanych z reintegracją społeczną i 

zawodową osób bezrobotnych. 

Kinga Wołotkiewicz 

Absolwentka Wyższej Szkoły Bankowej w Toruniu 

kierunku Marketing i Zarządzanie. Od 10 lat 

współpracuje z organizacjami pozarządowymi w 

sferze finansów. Obecnie zatrudniona w 



  
 

 

 

Stowarzyszeniu Adelfi, w którym to zajmuje się 

finansami (rozliczanie projektów, monitorowanie 

przepływów, sprawozdania finansowe i cała reszta 

) , a także doradzaniem innym organizacjom.  

Prywatnie uwielbia spędzać czas ze swoją rodziną, 

słuchać głośno muzyki, jeździć na rowerze i 

podróżować.    

  



  
 

 

 

 
SPÓŁDZIELNIA 

SOCJALNA? 
(zakładanie i 

funkcjonowanie) 
 

 

 Jak będąc osoba bezrobotną możesz stać się 

współwłaścicielem przedsiębiorstwa? 

 Jakie korzyści daje prowadzenie działalności 

gospodarczej w formie spółdzielni socjalnej? 

 Co zyskujesz budując zespołowo spółdzielnię 

socjalną? 

 Dlaczego warto poznać zasady funkcjonowania 

spółdzielni socjalnej?  

Jeśli chcesz znaleźć odpowiedź na powyższe pytania 

weź udział w szkoleniu „Spółdzielnia socjalna? 

(zakładanie i funkcjonowanie)”. 

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestników z 

funkcjonowaniem spółdzielni socjalnej na rynku 

jako alternatywna forma powrotu na rynek pracy 

poprzez aktywizację  zawodową.Zajęcia zostaną 

poprowadzone przez trenerów, którzy przedstawią 

zarówno formalne aspekty, jaki i praktyczny wymiar 

funkcjonowania spółdzielni socjalnych. 

 

 
 

2 dni (sob/niedz) 

Anna Stanaszek 

Magister socjologii. Obecnie zajmuję się koordynacją 

projektu pn. „Aktywność szansą na przyszłość”, ponadto 

doradzam w kontekście zakładania i funkcjonowania 

spółdzielni socjalnych. Od 2010 roku jestem 

zaangażowana w realizację projektów dofinansowanych 

ze środków Unii Europejskiej, w szczególności 

powiązanych z działaniami ukierunkowanymi na 

powstawanie i funkcjonowanie spółdzielni socjalnych. 

Uczestniczyłam w Komisji Oceny Wniosków na 

przyznanie wsparcia finansowego na założenie 

spółdzielni socjalnej oraz przyznania wsparcia 

pomostowego. Ponadto szkolę z aspektów formalno-

prawnych zakładania i funkcjonowania spółdzielni 

socjalnych. Praca z ludźmi jest dla mnie 

fascynująca,gdyż uważam że każdy ma ogromny 

potencjał do działania i rozwoju. Lubię tez czerpać i 

uczyć się od spotkanych na mojej drodze zawodowej 

ludzi. 

 



  
 

 

 

Szkolenie prowadzone będzie w formie 

warsztatowej przygotowując uczestników do 

założenia i prowadzenia spółdzielni socjalnych.  

Na szkolenie zapraszamy każdego, kto myśli 

o założeniu spółdzielni socjalnej. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Anna Rymarowicz 

Ukończone studia z zarządzania i marketingu, 

zarządzania przedsiębiorstwem oraz zarządzania 

zasobami ludzkimi, 4 letnie doświadczenie w zarządzaniu 

projektami finansowanymi ze środków krajowych i 

europejskich. Koordynatorka projektu „Innowacyjny 

Spółdzielca” mającego na celu wsparcie rozwoju 

działalności pożytku publicznego spółdzielni socjalnych. 

Trenerka w szkoleniach dla osób bezrobotnych, 

organizacji pozarządowych, podmiotów Ekonomii 

Społecznej i instytucji publicznych głównie z zakresu 

aspektów formalno-prawnych zakładania i 

funkcjonowania spółdzielni socjalnych. Uczestniczka 

warsztatów z doradztwa biznesowego. Obecnie: 

asystentka koordynatora ds. wdrażania i kontroli w 

projekcie „Nowoczesna Spółdzielnia Socjalna” oraz 

doradczyni dla osób fizycznych, organizacji 

pozarządowych i spółdzielni socjalnych. 



  
 

 

 

 
Dzieci z Zespołem 

Tourette’a 
i Aspergera w szkole 

Uczniowie dotknięci chorobami przewlekłymi takimi 

jak Zespół Tourette'a lub Zespół Aspergera nie 

powinni być wykluczani  

z normalnego życia. Przy odpowiedniej pomocy ze 

strony nauczycieli i opiekunów, dzieci i młodzież 

mogą cieszyć się swoim dzieciństwem i okresem 

dorastania razem z rówieśnikami. 

Celem szkolenia jest zwiększenie wiedzy  

i umiejętności w pracy z uczniem z Zespołem 

Tourette'a lub  Aspergera.  

Zagadnienia, które będą omówione w czasie 

szkolenia to: 

-zachowania wskazujące, że uczeń ma objawy 

Zespołu Tourette'a lub Aspergera 

-zaburzenia powiązane z Zespołem Tourette'a lub 

Aspergera 

- trudności szkolne wynikające z w/w chorób 

- wskazówki dla nauczycieli i opiekunów w pracy z 

uczniem z Zespołem Tourette'a lub Aspergera 

 
1 dzień (sob) 

 

Dorota Jasińska 

Absolwentka Wydziału Biologii i Nauk o Ziemi UMCS w 

Lublinie oraz Studiów Podyplomowych w zakresie 

Organizacji i Zarządzania Oświatą w Wyższej Szkole 

Handlu i Prawa im. Ryszarda Łazarskiego w Warszawie. 

Wolontariuszka w Polskim Stowarzyszeniu Syndrom 

Tourette'a. Pedagog z wieloletnim stażem. Na co dzień 

pracuje z młodzieżą gimnazjalną.  



  
 

 

 

Na szkolenie zapraszam przede wszystkim 

nauczycieli, pedagogów, psychologów  

i  bibliotekarzy 

 
Oswoić przestrzeń – 

Dlaczego Brwinów? 

Cele szkolenia to: 

 rozwijanie wrażliwości na przestrzeń, 

szeroko rozumianą, także przestrzeń 

publiczną; 

 rozwój kreatywności; 

 rozwijanie percepcji wzrokowej  

i słuchowej  

 zainteresowanie mieszkańców tematyką 

partycypacji społecznej  

 integracja mieszkańców 

 rozwijanie umiejętności pracy w grupie 

Na szkolenie zapraszamy osoby zamieszkujące 

Brwinów od max. 5 lat., poszukujące swojego 

miejsca, pragnące określić/wyrazić swój stosunek 

do tego miasta, chcące poznać innych „nowych” 

 
 

2 dni (sob/niedz) 

Anna Łukawska – Adamczyk  

absolwentka Animacji społeczno-kulturalnej na Wydziale 

Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. 

Współpracowała, m.in z Fundacją im. Stefana Batorego, 

Stowarzyszeniem Szkoła Liderów,  Fundacją STIWEK, 

Fundacją Edukacyjnej Przedsiębiorczości, itd.  

Od 2007 roku Radna Rady Sołeckiej wsi Koszajec. W 

latach 2011 – 2013 Prezeska Stowarzyszenia Aktywnych 

Rodziców, Nauczycieli, Absolwentów SARNA. Od 10 lat 

współorganizuje imprezy kulturalno-społeczne na terenie 

powiatu pruszkowskiego.  

Ewelina Bartosik 

antropolog kultury (studia w Instytucie Kultury Polskiej 

UW i Collegium Civitas) i animatorka. 

Współpracuje, m.in. z Fundacją Forum Dialogu i 

Centrum Wpierania Aktywności Lokalnej CAL. 



  
 

 

 

mieszkańców, zdobyć więcej praktycznych 

informacji o Brwinowie (infrastruktura, oferta 

kulturalna itp.) 

 

Uczestniczyła w projektach badawczych Fundacji 

Ośrodka „Karta”. Dodatkowo związana z organizacjami 

pozarządowymi działającymi w obszarze kultury  

i przestrzeni publicznej m.in. Fundacją Bęc Zmiana i 

Instytutem Badań Przestrzeni Publicznej.  

Od 2013 r. prowadzi własną organizację, Stowarzyszenie 

Proszę Bardzo, w ramach którego realizuje projekty 

edukacyjne i animacyjne dla dzieci i młodzieży 

  



  
 

 

 

Prowadzenie 

dokumentacji                          

w ramach rozliczania 

projektów 

dofinansowanych ze 

środków 

publicznych” 

Jeśli Twoja organizacja zdobyła środki na realizację 

projektów ze środków publicznych (Urząd Gminy, 

Starostwo Powiatowe, Program Operacyjnego 

Kapitał Ludzki), chcesz wiedzieć jak prawidłowo 

prowadzić dokumentację projektową,  przyjdź, to 

szkolenie jest dla Ciebie! 

 

Celem szkolenia jest zwiększenie wiedzy  

i praktycznych umiejętności niezbędnych przy 

rozliczaniu projektów.  

Szkolenie pomoże Ci się zabezpieczyć przed 

nieprawidłowym prowadzeniem  dokumentacji 

rachunkowej i zwrotem środków.W ramach 

szkolenia omówione zostaną oraz będzie 

prowadzona praca w następujących obszarach: 

- umowa o dofinansowanie w aspektach 

finansowych,  

- budżet projektu   i kwalifikowalność wydatków, 

- dokumentowanie poniesionych w ramach projektu 

 

 

1 dzień (sob) 

 

 

Sylwia Matuszko 

Na co dzień pracuje wRegionalnym Centrum Wspierania 

Inicjatyw Pozarządowych. 

W sektorze pozarządowym od 10 lat, zaczynała jako 

wolontariuszka. Lubi pracować z ludźmi,  a obecnie jest 

zaangażowana w realizację  projektów dążących do 

aktywizacji społecznej, zawodowej  i integracji 

mieszkańców. Koordynator projektów finansowanych ze 

środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego w ramach  Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

 



  
 

 

 

wydatków, 

- opisywanie dokumentacji księgowej projektu. 

Na szkolenie zapraszam przedstawicieli 

organizacji pozarządowych, które zaczęły 

realizować projekty dofinansowane ze 

środków publicznych 

 
 

Wolontariat 

Europejski czyli 
sposób na spełnianie 

marzeń 

Chcesz wyjechać do innego kraju? Poczuć inną 
kulturę? Poznać nowych ludzi, nauczyć się nowych 

rzeczy i komuś pomóc? A może po prostu kończysz 

szkołę/studia albo jesteś po  
i nie wiesz w którą stronę iść? Wolontariat 

Europejski może być opcją której szukasz! 

Na szkoleniu dowiesz się co to jest program 

EuropeanVoluntary Service (EVS), jak możesz w 

jego ramach wyjechać na wolontariat 
długoterminowy do obcego kraju, co Ci jest 

potrzebne oraz dlaczego warto. 
 

Na szkolenie zapraszam osoby w wieku 17-

30 lat. 

 
 

1 dzień (sob) 

 

Michał Kłopocki 

Edukator i trener młodzieżowy. Pracuje metodami 

edukacji pozaformalnej w takich obszarach jak prawa 
człowieka, edukacja obywatelska i międzykulturowa, 

antydyskryminacja. Koordynator licznych projektów 
edukacyjnych, współpracujący z wieloma organizacjami 

w Polsce i Europie, związane głównie z Centrum 

Inicjatyw Młodzieżowych Horyzonty i siecią Youth for 
Exchange and Understanding International. 



  
 

 

 

 
 


